Begleiter in schweren Stunden

Notfallseelsorge im Landkreis Biberach besteht inzwischen seit 15 Jahren

Von ‘Tanja Bosch

BIBERACH - Die Notfallseelsorge im
Landkreis Biberach feiert in diesem
Jahr ihr 15-jdhriges Bestehen. Aus die-
sem Anlass wird es am Freitag, 6. Ok-
tober, einen dkumenischen Gottes-
dienst mit Feierstunde in der Kirche
St. Josef in Birkendorf geben. Beginn
ist um 18 Uhr. Zusitzlich beginnt im
November die Ausbildung neuer Not-
fallseelsorger. ,, Wir sind dringend auf
der Suche nach neuen Ehrenamtli-
chen®, sagt Iris Espenlaub, Leiterin
der Notfallseelsorge. ,Aktuell sind
wir 41 Aktive, fiir den ganzen Land-
kreis ist das allerdings zu wenig.“ Am
13. Oktober findet deshalb ein Infor-
mationsabend in Biberach statt.

»Die Notfallseelsorge ist ein Be-
reich, der manchmal Angste weckt,
sagt Iris Espenlaub. ,,Das erleben wir
nicht so. Denn schlieflich begleiten
wir Menschen mitten im Leben, bei
denen es ums Uberleben und das
Weiterleben geht.“ Es seien sehr in-
tensive Begegnungen von Mensch zu
Mensch ,,und das macht die Arbeit so
besonders*.

Doch wie sieht die Arbeit der Not-
fallseelsorger eigentlich aus? ,,Wir
werden hauptsichlich bei plotzli-
chen Todesfillen, Unfillen, Suiziden

und Brénden gerufen®, so die Leite-

rin. ,Wir sind oft die Uberbringer
von Todesnachrichten an die Familie.
Wir leisten Erste Hilfe fiir die Seele.“
Was der 44-Jahrigen aus Ochsenhau-
sen dabei ganz wichtig ist: , Wir sind
ein kostenloses Hilfsangebot. Jeder
kann die Hilfe annehmen, muss es
aber nicht.“

Die Notfallseelsorge im Landkreis
Biberach gibt es erst seit 15 Jahren.

»Andere Landkreise hatten das Ange-
bot schon linger, in Biberach muss-
ten wir echt dafiir kdmpfen®, sagt
Polizist und Notfallseelsorger Hel-
mut Sontheimer, der von Anfang an
dabei ist. ,,Wir haben damals auch
bundesweit fiir Aufsehen gesorgt,
weil wir die erste Notfallseelsorge
waren, die keine Geistlichkeit im
Team hatte, wir haben mit sogenann-
ten Peers gearbeitet.“ Uberwiegend
seien das éltere Hausfrauen gewesen.
»Es hat super funktioniert, erinnert
sich Sontheimer. Nach einer

»Schmalspurausbildung, wie er die
damalige Ausbildung bezeichnet, sei
die Notfallseelsorge im Kreis Biber-
ach 2002 an den Start gegangen.

Fiir die Polizei, Feuerwehr und an-
dere Hilfsorganisationen, die meist

als erstes vor Ort sind, ist die Notfall-
seelsorge zu einer unersetzlichen In-
stitution geworden. ,Wenn ich als

‘Polizist oder andere Kollegen frither

Todesnachrichten tiberbringen
mussten, dann fehlte einem eigent-
lich die Zeit dafiir, sagt Sontheimer.
»,Man kann aber schlieflich nicht
hingehen und die Menschen dann so-
fort allein lassen.“ Doch der nichste
Einsatz warte bereits. ,Viele sind
auch einfach mit dieser Situation
tiberfordert und wissen nicht, was sie
sagen sollen.“ Deshalb ist es gut, dass
sich professionell ausgebildete Not-
fallseelsorger um die Menschen
kiitmmern, die gerade jemanden ver-
loren haben.

»Es geht einfach darum, da zu
sein, die Menschen nicht alleine zu
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lassen und auf ihre personlichen Be-

diirfnisse einzugehen®, sagt Pfarrer
und Notfallseelsorger Markus Lutz
aus Bad Buchau. ,,Jeder Mensch rea-
giert bei einem Ungliicksfall oder in
einer Krisensituation anders. Viele
weinen, manche schreien und ande-
re werden aggressiv.“ Doch damit
kénnen die Notfallseelsorger umge-
hen.

Gegenseitiger Austausch ist wichtig

,»Es sind auch ganz besondere Begeg-
nungen, die man hat*, sagt Notfall-
seelsorgerin Patricia Billwiller, die.
seit vier Jahren dabei ist. ,Aber
manchmal ist es schon schwer, das
Erlebte abzuschliefen. Ich denke
schon noch an den einen oder ande-
ren Menschen, den ich in solchen
Krisensituationen getroffen und er-

-lebt habe.“ Deshalb gebe es auch Su-

pervision und den Austausch unter-
einander: ,,Das ist wichtig und bringt
sehr viel“, sagt Patricia Billwiller. Fiir
sieist die Notfallseelsorge ein wichti-
ger Bestandteil ihres Lebens gewor-
den: ,Es ist ein Geschenk, so nah an
den Menschen zu sein und helfen zu
konnen.“

-

Die neue Ausbildung fiir Ehren-
amtliche der Notfallseelsorge
beginnt Mitte November. Ein Infor-
mationsabend zur Ausbildung
findet am Freitag, 13. Oktober, ab
18.30 Uhr im Alfons-Auer-Haus in
Biberach statt. Weitere Infos iiber
die Notfallseelsorge gibt es unter
Telefon 07352/9223997, per E-
Mail an notfallseelsorgebc@drs.de
oder im Internet unter
www.notfallseelsorge-bc.de




